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世界廣布新時代教學基礎 

第三章    信仰與實踐 

（三）超越難的信心 

 

人生必定伴隨苦難。而廣宣流布的奮戰也定會遭遇困難。在此，我

們學習在實踐佛法過程中必定會發生的種種「難」，確認何謂「超越

難的信心」。 

 

以一生成佛為目標的我們，重要的是一生貫徹信心。 

但是持續信心當中，必會有難出現。明白這事，確立不論面對任何

苦難都不崩潰的信心才至為重要。 

那麼，受持正法者為何會遇難？ 

首先須知，信行正法以求成佛境界，是從根底變革自身的生命。正

如任何改革也會遇到阻礙一樣，實踐佛道修行，會從自己生命本身或

周遭的人際關係產生阻礙其改革的作用，恰如船向前行時阻力會產生

浪花一樣。 

這種指向成佛的佛道修行過程中所發生的阻礙，就是「三障四魔」。 

又，《法華經》說，對於在末法濁惡之世弘揚《法華經》的「法華

經行者」，「三類強敵」會出現對其施加迫害。 

在釋尊滅後的惡世，祈願一切眾生成佛，要廣宣流布《法華經》時，

就會產生這些迫害。而且，三類強敵出現，也就是真正的法華經行者

的證明。 

 

①三障四魔 

 

《兄弟抄》中有云： 

「第五卷云：『行解既勤，三障四魔，紛然競起……不可隨、不可畏！

隨之，將人向惡道；畏之，妨修正法。』此釋，不僅日蓮身當之，亦門
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家之明鏡也，須謹慎習傳，以為未來資糧。」（御書1130頁，意思──

《摩訶止觀》第五卷有說：「在行學的兩方面都很勤奮時，三障四魔

就會爭先恐後的紛紛出現……絕不可以聽任擺佈、也不可以害怕！聽

任它擺佈，會害人走向惡途；害怕它，會妨礙修行正法」。這段解釋，

不只是與日蓮的遭遇完全吻合，更是我全體門下的明鏡。應該好好地

傳習下去，作為未來的信心食糧。） 

如上述，信行正法時，若努力實踐、深化信心，這時意圖阻礙而出

現的作用，就是「三障四魔」，即三種「障」與四種「魔」。 

有關三障四魔的具體內容，日蓮大聖人在《兄弟抄》如此說示：「三

障者，煩惱障、業障、報障也。煩惱障，由貪瞋癡等而生障礙。業障者，

由妻兒等而生障礙。報障者，由國主父母等而生障礙。又、四魔中之天

子魔亦復如是。」（御書1130頁） 

 

三障 

 

首先，三障的「障」有著障礙、妨礙之意，是指在實踐信心修行路

途上所起的妨礙作用。 

障有三種，就是煩惱障、業障、報障。 

煩惱障是指貪、瞋、癡等自身的煩惱妨礙信心的修行。 

業障是指惡業（惡劣行為的累積）所產生對信仰、佛道修行的阻礙。

《兄弟抄》中具體舉出是由身邊的妻兒等所引起的阻礙。 

報障是指作為過去世惡業的果報所形成的今世的境界，阻礙佛道修

行。《兄弟抄》中也指出，是由自己非順從不可的國主、父母等所引

起的妨礙。 

 

四魔 

 

四魔的「魔」，是指從信心修行者的生命內部產生奪取妙法當體的

生命光輝的作用。 

四魔就是陰魔、煩惱魔、死魔、天子魔。 

陰魔是指信心修行者的五陰（肉體與心靈作用）不調和而妨礙信心

修行。 

煩惱魔是指產生貪、瞋、癡等煩惱來破壞信心。 

死魔是指斷送修行者的生命，阻撓其修行之魔。或者，由於其他修

行者的死亡而對信心產生懷疑，也可說是敗給死魔。 

最後，天子魔是他化自在天子魔的簡稱，指他化自在天王（第六天

魔王）的阻礙，也是最根本的魔。 
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大聖人教示：「元品無明，顯為第六天魔王。」（御書1036頁） 

也就是說，此魔是由生命中根本的迷惑所產生，顯現於權力者等之

生命，並以種種型態出現，利用一切力量來迫害正法修行者。 

 

賢者喜、愚者退 

 

如上所說，在我們佛道修行途中，會有種種的障礙或苦難競起，然

而必須注意的是，雖說貪瞋癡等煩惱，或妻子、丈夫、兒女、父母、

五陰、死亡等會成為阻礙，但並非指這些因素本身就是障魔，是因信

心修行者生命軟弱，而成為三障四魔的作用。 

釋尊也是看透心所產生的種種迷惑是魔的作用而獲得悟達。對我們

而言，唯有不被任何事物所動搖的強盛信心，才能打敗魔。 

大聖人教示：「潮之漲落，月之盈虧，春夏秋冬四季之間，必有遷移

變化，凡夫之作佛亦如是。必有三障四魔之障魔出現，是以賢者喜，愚

者退也。」（御書1134頁） 

重要的是，當三障四魔出現時，要確信這正是向成佛大道邁進之時，

並應以喜悅的「賢者的信心」來超越。 

 

②三類強敵 

 

《法華經‧勸持品第十三》的二十行偈中，述說於末法弘通《法華

經》之人會遇到三種強力的迫害者，亦即會出現「三類強敵」。 

此三類強敵就是：第一、俗眾增上慢，第二、道門增上慢，第三、

僭聖增上慢。增上慢是指產生種種慢心，認為自己比他人更優越的人。 

第一、俗眾增上慢，是指對佛法無知而迫害法華經行者的眾生。對

法華經行者惡言罵詈，或以刀杖危害。 

第二、道門增上慢，是指迫害法華經行者的比丘（僧侶）。由於他

們充滿邪智而心術不正，無法究明真實的佛法，卻執著於自己的想法，

認為自己很優越，因而迫害受持正法的人。 

第三、僭聖增上慢，是指受人們景仰的高僧，平時遠離世間，只貪

圖自己的利益，抱持邪惡之心，要陷害法華經行者。其手法是向國王

或大臣們進讒言，說法華經行者是邪見者，煽動當權者對他們施加彈

壓。 

這種內心被惡支配的樣相，經文說為：「惡鬼入其身」。還說，於

末法受持《法華經》的人，會好幾次被這些「惡鬼入其身」的迫害者

們驅逐。 

即使能忍受第一類及第二類的迫害，但對於最為惡劣的第三類僭聖
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增上慢的迫害，則難以忍受，因為世人很難看穿他們的真面目。 

於末法弘通《法華經》時，一定會出現此三類強敵來加以阻撓。 

日蓮大聖人以實際上喚起此三類強敵的出現，來證明他自身就是末

法的法華經行者。 

 

＊     ＊     ＊ 

 


