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世界廣布新時代教學基礎  

第一章  日蓮大聖人的佛法（１）  

──大聖人的一生以及其教導── 

 

（二）南無妙法蓮華經  

 
南無妙法蓮華經是佛法的精髓，日蓮大聖人所悟得、能從根本解

決萬人苦惱之法。在此確認南無妙法蓮華經的幾項重要涵義。 
 

貫穿宇宙與生命的根源之法 
 

南無妙法蓮華經是貫穿宇宙與生命的根源之法。 
釋尊將人們的苦惱當作自己的苦惱，探究解決的方法。 
結果悟得貫穿宇宙與生命、永遠普遍的根源之法就在自身生命內，

而被稱為佛（佛陀）。之後以智慧與慈悲說示了種種教導。這些教導

被歸納為各種經典，而於諸經典中，傳揚佛悟得之真實內容的就是法

華經。 
日蓮大聖人明示，從根本解決苦惱並開啟幸福、佛所悟得的根源

之法，正是南無妙法蓮華經。 
 

成佛的根本法 
 

佛，就是指自身體現根源之法、克服所有苦難，在心中確立不受

任何事物動搖、絕對幸福境界的人。 
這根源之法的南無妙法蓮華經正是成佛的根本法。 

 
萬人生命中所具備的永恆之法 

 



 

 2 

佛覺知根源之法貫穿自身生命，同時也悟得萬人的生命中本來就

具備此根源之法。 
還覺知貫穿生命的根源之法，是超越生死之法，絕不會消失或被

破壞。 
南無妙法蓮華經是具足於每個人生命內的普遍之法，是貫穿過去、

現在、未來三世的永恆之法。 
 
從名字看出深遠意義 

 
從南無妙法蓮華經此名字本身，能看出根源之法的深遠意義。 
妙法蓮華經是法華經的詳細名字。法華經中所示的根源之法，因

為是難以理解的不可思議之法，所以稱為「妙法」。 
為了理解妙法的特質而舉的譬喻，就是植物「蓮華（蓮花）」。 
例如，蓮華雖然生長在淤泥中，卻不為所染，綻放清純高雅的花

朵。這讓人想起，信奉、實踐妙法的人，邊生活在充滿苦惱的現實世

界，邊秉持清純的心思與行動，教化人們。 
而且，蓮華不同於其他花朵，即使在含苞待放的階段，花瓣中蓮

蓬已結有果實，花與果實同時成長，花開看見果實時，花瓣仍在。即

是，原因（花）和結果（果實）兩者同時俱在。 
這是教示，即使在尚未開顯佛的境界（佛界）的凡夫階段，雖然

看不出，但是佛境界嚴然具足；而且即使成為佛，凡夫的生命境界也

不會消失。 
一般來說，經就是指闡說真理的聖典。《法華經》是闡明妙法這

永遠真實的聖典，所以被稱為經，受眾人尊敬和信仰。 
「南無」，是以漢字寫出古印度梵文的音，其意思可以譯成「歸

命」。「歸命」是指身心皆皈依，全心全意實踐、體現教導之意。 
南無妙法蓮華經乃佛心，是佛出自欲拯救一切眾生的慈悲與智慧

生活方式的結晶。 
 
日蓮大聖人的佛生命 

 
法華經雖指出貫穿宇宙與生命的根源之法，但是沒有具體明示它

的內容和名稱。 
日蓮大聖人覺知法華經中所指出的根源之法具足在自身生命中，

而明示那就是南無妙法蓮華經。 
亦即，南無妙法蓮華經，並非單是在經典名稱「妙法蓮華經」上

冠上「南無」二字，它就是根源之法的名字。 
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如此一來，在現實生活中，為不知自身生命真實姿態而迷惘痛苦

的人們，打開一條能從根本拯救他們、並確立堅定幸福的道路。 
因此，我們尊崇日蓮大聖人為末法這充滿苦惱混亂時代的本佛。

南無妙法蓮華經就是體現了貫穿宇宙與生命根源之法的大聖人的佛生

命。 
 
凡夫本來就是妙法 

 
凡夫，亦即平凡的每個人生命中，也嚴然具備著佛界（佛的生命

境界）。我們每一個人本來也都是南無妙法蓮華經。 
但是，凡夫因為沒有自覺到這生命的真實姿態，所以無法使內在

根源之法的南無妙法蓮華經的力量與作用發揮出來。 
悟得此真實的稱為佛，無法相信此真實而迷惑不解的稱為凡夫。 
因此，在現實生活中，相信並實踐南無妙法蓮華經時，妙法的力

量與作用就會顯現出來。 
 
圖顯曼荼羅作為修行的本尊 

 
日蓮大聖人將其自身的佛界生命圖顯為一幅曼荼羅，作為我們凡

夫修行的本尊，讓我們能與大聖人一樣，在自身體現南無妙法蓮華經，

得以成佛。 
大聖人教導：「此御本尊全不須求之於他處，祇在我等眾生持法華

經，唱南無妙法蓮華經之胸中肉團內。」（御書1295頁，意思──這御

本尊決不須到其他地方尋求，就在我們眾生受持法華經，唱誦南無妙

法蓮華經的這胸中的肉團之中。） 
奉拜曼荼羅御本尊中所顯現的根源之法、佛生命的南無妙法蓮華

經，相信我們自身生命中也嚴然具足此南無妙法蓮華經，是很重要的

事。藉此，能開顯我們自身內在的妙法，實現佛的境地。 
又，大聖人教示：「始知我心是本來之佛，即名大歡喜。所謂南無

妙法蓮華經，是歡喜中之大歡喜也。」（御書824頁，意思──初次了

知我心是本來的佛，就稱為大歡喜。所謂的南無妙法蓮華經，就是歡

喜中的大歡喜！） 
得知自身本來就是佛、是南無妙法蓮華經，在自己生命中開顯無

限美好的福德。沒有比這更高的人生喜悅了。 
以妙法為根本，戰勝種種困難時，能夠進入永遠不被任何事物破壞的

幸福軌道，以大歡喜妝點此一生。 
＊     ＊     ＊ 


